Dirigit a AMPAS i families que
vulguin apostar per un entorn
alimentari (familiar 1 escolar)
mes just, saludable i sostenible

Curs escolar 2018/19 i 2019/20

‘ * La data i horari es confirmara
després de la inscripcio.

Inscripcions:

Envia un correu electronic a:
illesbalears@justiciaalimentaria.org

Curs gratuit

Per a més informacio:

illesbalears@justiciaalimentaria.org
Telefon: 692050946
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" A LESCOLA DE FAMILIES
f APRENDRAS A:

Mantenir uns habits alimentaris
equilibrats i saludables a través de
coneixements basics de nutricio,
etiquetatge i consum responsable.

Identificar els aliments de temporada i
de proximitat del nostre territori per fer
una dieta més nutritiva i sostenible.

Descobrir les conseqiiéncies a nivell
global, tant ambientals, socials i
economiques, derivades de la nostra
forma d’alimentar-nos.

Triar aliments de qualitat, tenint en
compte, a més de la salut, criteris
ambientals i de justicia social.

Millorar els espais d'alimentacié escolar |
(menjador, berenar, excursions, ‘
aniversaris,...) a través d'exemples
exitosos que ja s'estan desenvolupant.

Curs de 3 sessions amb una duracio de 4h i mitja (1h i mitja cada
modul)

Crisi del sistema alimentari actual Una alimentacio justa, saludable i

sostenible
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MODUL 2. Alimentac
familiar saludable | L 5Ccola

sostenibl

* Nutricio, com a eina de salut * Analisi del funcionament dels
* Consum alimentari responsable
* Alarecerca de I'equilibri

* Etiquetatge i perfils nutricionals « Alternatives d’alimentaci6 saludable
* El menu setmanal
* La importancia de menjar en * Experiéncies exitoses i motivadores

menjadors escolars i altres espais
d’alimentacio escolar

| sostenible a la teva escola

familia * Importancia de la feina en xarxa
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